
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だよりは、食に関する様々な情報や学校給食の

取り組みなどを紹介し、ご家庭での食育の参考にして

いただくことを目的としています。 

西会津町給食センター 

※３月２４日（木）～４月５日（火）の 

平日１８：２５～１８：３０ 

ケーブルテレビでも放送中！ 

『よくかんで食べることについて』の動画が

YouTube で限定公開中です。ぜひご覧ください！ 

【内容】 

＊よくかんで食べると？ 

＊よくかんで食べる工夫は？ 

※６月２日（金）～６月８日（木）の 

１８：２５～１８：３０ 

ケーブルテレビでも放送中！ 

福島県教育委員会「自分手帳」より 


