
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年６月 

西会津町給食センター 

「食べる」ことは 

「生きる」こと！ 

給食センターデジタル見学ツアー！ 

スマートフォンまたはタブレット端末のカメラ機能や 

QRコード読み取りアプリで、QRコードを読み取り、 

動画をご覧ください。 

野菜のあえ物の調理の様子が YouTubeで

限定公開中！ぜひ、お見逃しなく！ 

「食べる」ことは、わたしたちが成長したり、活動したり、健康をたもったりする上で 

欠かせない大切なことです。食品には、それぞれふくまれている栄養素や、体内での 

働きがちがうため、いろいろな食品を組み合わせて食べる必要があります。 

学校給食は、五大栄養素がそろった 

栄養バランスのよい食事の見本です。 

ぜひ、ご家庭での食事の参考にしてい

ただければと思います。 


