
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だよりは、食に関する様々な情報や学校給食の取り

組みなどを紹介し、ご家庭での食育の参考にしていただく

ことを目的としています。 

西会津町給食センター 

今年度から西会津町では、米粉用の米の栽培が本格的に

はじまりました。それにより、１１月から２月まで合計４回、西会

津産の米を使用した米粉パンを学校給食で提供します。小麦

粉のパンとちがい、米粉のもちもち感や風味を味わってもらい

たいです。なお、来年度はさらに、米粉パンの提供回数を増や

していく予定です。 

１１月の「ふくしま健康応援メニュー」 
 

キッコーマン食品株式会社『ミネストローネ』 
 

⬅⬅⬅レシピはこちらをご覧ください 

      ※キャベツをたっぷり入れるとさらにおいしくいただけます。 

給食センターデジタル見学ツアー！ 

スマートフォンまたはタブレット端末のカメラ機能や 

QRコード読み取りアプリで、QRコードを読み取り、 

動画をご覧ください。 

 野菜の処理（洗う・切る）の様子を 

YouTubeで限定公開中！ぜひ、お見逃しなく！ 

米粉パンは、ま～るい形のパンです♪ 

地域で生産された農林水産物を地域で消費しようと

する取組を「地産地消（ちさんちしょう）」といいます。学

校給食では、できるだけ地域の食材を取り入れた給食を

提供し、地産地消を推進しています。 

日本の食料自給率は、先進国の中で最低の水準で

す。持続可能な社会を目指すために、ご家庭でも地域の

食材を取り入れていただければと思います。 


