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第１０号 

 朝食を見直そう週間は、  

○子どもたちの望ましい食習慣を形成するため 

○生活リズムを改善するため 

○１日３食バランスよく食事がとれるようになるため 

○朝食摂取率を高めるため          

といったことを目的に取り組んでいます。 

※１１月１８日～２５日 １８：２５～ 

  ケーブルテレビでも放送中！ 

ぜひご覧ください！ 

『早寝早起き朝ごはん』動画が YouTube で

限定公開中です。ぜひご覧ください！ 

【内 容】 

○ 生活リズム 

○ 睡眠について 

睡眠は９０分１サイク

ルのリズムがありま

す。 

夜１０時には、寝られ

るように、生活習慣を

見直して、睡眠サイク

ルを、多くまわすように

させましょう。 


