
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２年７月 

西会津町給食センター 

「食べる」ことは 

「生きる」こと！ 

子どもは８時間以上の睡眠がよいとされています。 

【健康づくりのための睡眠指針 2014：厚生労働省】 

だらだらしないで 

昼間は元気に活動！ 

給食センターデジタル見学ツアー！ 

スマートフォンまたはタブレット端末のカメラ機能や 

QRコード読み取りアプリで、QRコードを読み取り、 

動画をご覧ください。 

 子どもたちが考えたメニューの調理の様子を

YouTubeで限定公開中！ぜひ、お見逃しなく！ 
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