
 
 

 

 令和４年３月８日（火） 

文責：西会津中学校 養護教諭 新妻 正子 

 

 

 今年度、最後の月となりました。学年のまとめの時期とも言われ、次年度に向けての準備は進められて 

いますか？ということで、今月の保健目標は「１年間の健康生活を見直そう！」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

4月 健康を意識し生活リズムを整え健康的な生活環境を整えよう 

5月 自分の健康に関心を持ち病気の早期発見・早期治療に努めよう 

6月 歯の健康についてよい習慣を身につけよう 

7月 8月 夏の健康管理に気をつけて生活しよう 

9月 学校生活のリズムを整え安全な生活を意識しよう 

10月 目を大切にする習慣を身につけメディアの使い方を見直そう 

11月 よい姿勢を心がけよう 

12月 冬の感染症予防に努めよう 

1月 寒さに負けない強い体をつくり免疫力を高めよう 

2月 心の健康を整えよう 

第１３号 

【 １年間の健康生活を見直そう！】 

 

季節や時期に合わせた目

標を設定し、保健指導をし

てきました。 

来年度も感染症予防など

“新しい生活様式”を身に

つけながら１年を健康に

過ごしましょう！ 

今年度３月４日現在で４３７人の利用がありました。

１学期の利用が多いので、春休み中の過ごし方に注意

が必要です！ 



 

保健室よりお知らせ 

今年度も、子どもたちの健康教育に関しましてご協力いただき、ありがとうございました。今後とも、子ど

もたちが健康に学校生活を送れるよう、ご協力をお願いします。 

４月より、身体測定など各種健康診断が始まります。春休み中も体調を整えて、新年度を迎えられる準備を

進めてください。 


