
 

 
 

令和３年７月１６日（金） 

 文責：西会津中学校養護教諭 新妻 正子 

 

 夏の健康管理に気をつけて生活しよう！ 
 

いよいよ、来週から夏休みに入ります。今後は、さらに暑さが増してきます。暑さといえば、「熱中症」

に注意が必要です。少しずつ暑さに体を慣らして対策しましょう！  

今年の夏を元気に乗り切れるよう、熱中症の予防や夏休み中の過ごし方を考えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４号 

このような症状が出たときは！！ 

裏面あり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 保健室からお知らせ 】 

１学期中、生徒の健康観察強化、健康管理等で保護者の皆様には大変お世話になりました。夏休み中も生徒の

健康管理に努めていただきたいと思います。 

さて、毎年配付している「健康の記録」や、各検診「治療勧告書（視力、歯科、肥満）」をもとにして、夏休み中に

受診・治療などを計画的に行ってください。ご質問等ございましたら、養護教諭までお問い合わせください。 

今年度は、けが・体調不良の来室が多くありました。夏休み中に、生活習慣が乱れないよう、 

「早寝、早起き、朝ごはん」を意識して、元気に２学期を迎えられるようにしましょう！ 


