
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２１年７月 

西会津町給食センター 

「食べる」ことは 

「生きる」こと！ 

子どもは８時間以上の睡眠がよいとされています。 

【健康づくりのための睡眠指針 2014：厚生労働省】 

だらだらしないで 

昼間は元気に活動！ 

水１ℓ 
レモン果汁 

大さじ１ 

塩 

小さじ１/５～２/５ 

さとう 

大さじ４～５ 

よ～く混ぜたらできあがり♪♪ 

感染症予防に関わる注意事項 
 

✔ 回し飲みをしない 
 

✔ 清潔な容器を使用する 
 

✔ 飲みかけのドリンクは 

冷蔵庫で保管する 
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