
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２１年６月 

西会津町給食センター 

「食べる」ことは 

「生きる」こと！ 

今月の給食は、かみごたえがある食品をたくさん取り入れています。よくかんで食

べるためには、かむことを意識しながら食べることが大切です。食事はゆっくり時間

をかけ、よく味わって食べましょう。一回の食事時間の目安は、２０分以上です。 


