
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

２日（月）短縮６校時、マラソン試走 

３日（火）短縮５校時 

４日（水）短縮４校時（給食なし）※就学時検診 

５日（木）さゆりタイム（後期清掃班顔合わせ） 

６日（金）マラソン記録会 ※予備日１２日 

７日（土）第１学年行事 

９日（月） ● スポーツの日 

１０日（火）委員会活動（後期活動計画） 

１１日（水）鑑賞教室「あらしのよるに」 

１２日（木）短縮４校時（給食あり） 

１３日（金）５校時限、通知票配付 

自分の命は 自分で守る！ 
 「暑さ寒さも彼岸まで」の言葉のとおり、お彼岸の頃から一気に涼しくなってきましたね。学期初めの疲れ

と寒暖差等で９月下旬は体調を崩しているお子さんが多く見られました。現在小学校では、新型コロナウイル

スやインフルエンザなどの感染症の拡大は見られませんが、引き続き感染症対策を行い、元気いっぱい学校生

活を送ることができるよう、子どもたちの安全・健康を見守ってまいります。 

 さて、「シェイクアウト訓練」という言葉を聞いたり、実際に訓練を行ったりしたことはありますか？「シェ

イクアウト」は「地震を振り払え」「地震を吹き飛ばせ」といった意味の造語で、「シェイクアウト訓練」とは、

２００８年にアメリカ合衆国の南カリフォルニア州で生まれた、地震の一斉訓練です。 

日本は地震が多い国であり、地震がいつ発生するか、発生した時どこにいるかわかりません。ふだんいる家

や職場、学校かもしれませんし、旅行中で、初めて訪れた場所かもしれません。その時どのように行動するか

によって、その後の私たちの人生を大きく左右します。  

１学期の避難訓練では、火災を想定して、避難経路と避難場所の確認を行いました。１０月３週目には、週

の初めに「シェイクアウト訓練」を行い、その後、実施日時を予告せずに避難訓練を行います。「自分の命は自

分で守る」を合言葉に、「いつ」「どこで」地震が起こっても「まず姿勢を低く」「頭を守り」「動かない」この

３つの行動をとれるよう訓練します。ご家庭におかれましても地震への備え、頭を守る場所（方法）などにつ

いて話題にしていだたきたいと思います。 

西会津小だより 
 Smile・Challenge 令和５年度１０月号 

【教育目標】 
心身ともにたくましく、 

未来を生き抜く児童 
令和５年１０月5日（木） 

文責：校長 菅家由紀子 

１９日（木）小学校教育研究会のため短縮 

      ＜４年：授業提供＞ 

        弁当持参 １４：１０下校 

      ＜上記以外の学級＞ 

        給食なし １１：４０下校 

５年社会科見学（米倉庫） 

２３日（月）手作り弁当の日 

３１日（火）架け橋期（年長・１年）合同授業 

 

       ２日（木）６年校外学習（ｺﾐｭﾀﾝ） 

       ８日（水）研究公開  

※４校時 給食なし 

      １１日（土）ＰＴＡ奉仕作業 

      １８日（土）学年発表会 

      ２０日（月）繰替休業日 16 日(月)～20 日(金) 避難訓練〔実施日時予告なし〕 

昔は、どこでも眠ることができたの
ですが、最近は枕やマットレスを選ん
でしまう体になってしまいました。
「何でも食べる」「どこでも眠れる」
体であったなら、非常時のストレスは
かなり軽減されるのでしょうね…。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

〇 通知票について 

  ＰＴＡ総会等でもお知らせしてまいりましたが、今年度は、「学校生活は３学期制」「通知票は２

学期制（前期・後期）」とさせていただいております。町小中学校管理規則により、前期は ４月１

日から１０月の第２土曜日までとされておりますので、１０月１３日（金）に通知票を配付いたし

ます。前期の学校生活の様子についての称賛や、後期に向けての励ましをお願いします。 

＊ 今年度は「行動の記録」の欄を追加しました。 

＊ 出欠の状況については、集計の関係上「４～９月」「１０～３月」としています。 

＊ 評価・所見に目を通していただき、「家庭から」の欄に一言記入願います。また、「保護者確  

認印」の欄に押印していただき、１０月２０日（金）までにお子さんを通して担任まで返却し

てください。 

〇 全校集会における表彰について 

  スポ少や個人で申し込んだマラソン大会など、学校外の活動における受賞について、これまでは

学校長から賞状等を渡していましたが、「活動紹介」として、受賞者が「いつ」「何の大会で」「どん

な記録（結果）だったか」を伝え、感想や今後の抱負について一言コメントする形式に変更しまし

た。子どもたちのがんばる様子を共有する場にしたいと思います。 

 ※学校を通して申し込んだコンクール等については、学校長から伝達します。 

PTAも小中連携 
 ９月２日（土）小中合同PTA奉仕作業
が行われました。小学校敷地の草刈りは
小学校PTAが、共用の中学校グラウンド
は小中合同で行いました。同時に校舎内
の窓拭きとトイレ清掃もしていただきま
した。早朝よりご協力いただきましてあ
りがとうございました。 
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自己ベストを目指して全力疾走 
 ９月１３日（水）、喜多方市・北塩原村・
西会津町の６年生総勢４００名が参加す
る耶麻地区小学校陸上競技大会が行われ
ました。ご指導いただきました陸協の皆
様、応援してくださった保護者の皆様あ
りがとうございました。一つ一つ行事を
経験し、いざ、中学校へ！ 

半年後は１年生！ 
 夏休み、子どもたちがいない校舎を探
検したこども園ひまわり組（年長）のみな
さんが、今度は学習の様子を見学に来ま
した。半年前までこども園でいっしょに
過ごしていた１つ上の１年生の姿を見て
…「かっこよかった」「小学校が楽しみ」
という感想をもっていました。 

情報満載「西会津カルタ」(２年) 
 遊びながら西会津の歴史や自然、文化
にふれることができる「西会津カルタ」。
２年生は、国語科「ことば遊び」の発展と
して活用しました。町探検（生活科）の日
が近いので、地域への関心も高まったよ
うです。 

丈夫な体をつくろう！ 
 担任と栄養教諭が協力して、各学年で
「食育」の授業を行っています。９月は、
「丈夫な体をつくる食べ物について知
ろう（２年）」、「勉強や運動を元気にが
んばるためには、どんな朝食を食べれば
よいかな（４年）」という学習を行いま
した。現在小学校では、食べ残しを少し
でも減らすことをがんばっています。 

交通事故ゼロの町に！ 
 秋の交通安全運動に合わせて、９月２１
日（木）、小学校鼓笛隊が交通安全を呼びか
ける「鼓笛パレード」を行いました。小雨
が降る中でしたが、地域の方と１・２年生
の応援を受けて、野沢町内を堂々とパレー
ドすることができました。 


