
令和６年１１月２９日 

西会津町立西会津小学校 

保 健 室      

文責 成田一江 

 １１月後半
こうはん

から朝晩
あさばん

冷
ひ

え込
こ

むようになりました。でも、日中
にっちゅう

は気温
き お ん

が高
たか

く、校内
こうない

では半袖
はんそで

や短パンで過
す

ごしている人
ひと

もいるようです。また、下着
したぎ

を着
き

ずにトレーナー１枚
まい

だったり、運動
うんどう

着
ぎ

１

枚
まい

だったりという人もいます。保温
ほおん

のためにも下着
したぎ

を着
き

て、首
くび

や手首
てくび

、足首がかくれる服装
ふくそう

を心がけ

ましょう。 

 これからは、感染症
かんせんしょう

の流 行
りゅうこう

も心配です。下記
か き

のことに注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


