
 

 

 

 

するようにしましょう。 

  

 

 

 日中
にっちゅう

暑
あつ

い日
ひ

もありますが、朝夕
あさゆう

は冷
ひ

え 

込
こ

む日
ひ

が多
おお

くなってくる時期
じ き

です。カー 

ディガンやジャンパーなどのはおりもの 

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。下着
し た ぎ

も大切
たいせつ

です。汗
あせ

を吸
す

い取
と

り、体
からだ

の保温
ほ お ん

にも役立
や く だ

ちます。 

【保護者の方へ】 
～かぜ・インフルエンザ対策を～ 

 中秋から晩秋にかけて注意したいのが、かぜや 

インフルエンザなどの感染症です。急に寒くなったり、 

暑さがぶり返したりする時期なので、お子さんの体調管理にお気を付けください。 

また、冬になるとノロウイルスなどによる胃腸炎も増えてきます。学校や地域で流行している感

染症情報にも注意して、ご家庭でも手洗いやうがい、手指の消毒等の対策をお願いいたします。（感

染症情報については、その都度お知らせいたします） 

令和６年１０月９日 

西会津小学校 保健室 

文責：成田一江 

 

１０月１日から髙久友

紀先生の代わりに着任

しました成田一江です。

よろしくお願いします 

この時期
じ き

は衣服
い ふ く

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

！ 


