
 

 

学校内科医  山内 常男 先生 

学校歯科医  斎藤 公英 先生 

学校眼科医  伊藤 陽一 先生 

学校耳鼻科医 福田 正広 先生 

学校薬剤師  能登谷 昭彦先生 

 

 

 

 

＜お子
こ

さまと一緒
いっしょ

にお読
よ

みください＞ 

 ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。今日
き ょ う

から新
あたら

しい

１年
ねん

がスタートしました。これから毎日
まいにち

が楽
たの

しい！と思
おも

える

ためには何より
なに    

も健康
けんこう

であることが大切
たいせつ

です。これから心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

について、保健
ほ け ん

だよりでお知
し

らせします。 

 

 

 

 １学期
が っ き

は身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

だけではなく、学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

から病気
びょうき

 

などがないか検査
け ん さ

をしていただきます。いつ・どんな検査
け ん さ

がある 

のか、裏面
うらめん

に日程
にってい

と内容
ないよう

が書
か

いてあります。 

 

 

 

 

 

  

裏面
うらめん

に今年度
こんねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

を載
の

せました。検査
け ん さ

をする日
ひ

は決
き

まっているため、忘れ物
わす  もの

がないように

しましょう。検査
け ん さ

の当日
とうじつ

、欠席
けっせき

した場合
ば あ い

は改
あらた

めて連絡
れんらく

をします。 

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、精密
せいみつ

検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、「〇〇検査
け ん さ

の結果
け っ か

のお知
し

らせ」を配付
は い ふ

します。届
とど

きましたら、

早
はや

めにかかりつけの医療
いりょう

機関
き か ん

で受診
じゅしん

してください。 

※ 保健室
ほけんしつ

では、おう吐
と

などにより衣服
い ふ く

が汚
よご

れた場合
ば あ い

のみ着替え
き が  

を貸
か

し出
だ

しています。下着
し た ぎ

については 

使
つか

い捨て
す  

のものを用意
よ う い

しています。上着
う わ ぎ

やシャツはご家庭
  かてい

で洗濯
せんたく

をしてから保健室
ほけんしつ

に返却
へんきゃく

していただ

きますよう、ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

育休
いくきゅう

でお休み
  や す   

している長島
ながしま

ひかり

先生
せんせい

に代わって
か     

保健室
ほ け ん し つ

で勤務
き ん む

する 

 髙
たか

久
く

 友
ゆ

紀
き

 です。 

 今年度
こ ん ね ん ど

もよろしくお願
ねが

いします！ 

どうして健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

をするの？？ 

①自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

の様子
よ う す

やどのくらい成長
せいちょう

したかが分
わ

かる。 

 ②病気
びょうき

の早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

治療
ちりょう

につながる。 

③健康
けんこう

について関心
かんしん

が高
たか

まる。 

 

令和６年４月８日 

西会津小学校 保健室 

文責 髙久 友紀 



令和６年度 健康診断日程 

日にち 検査名 何を調べる 服装や家庭へのお願い 

４月１１日（木） 

３・４校時 

（４・５・６年、さゆり１・２） 

  １２日（金） 

１・２校時 

（１・２・３年） 

発育
はついく

測定
そくてい

 身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をはかる。 

・ 発育
はついく

測定
そくてい

時
じ

は 体育
たいいく

着
ぎ

の

半袖
はんそで

、半
はん

ズボン、裸足
は だ し

 

・女子
じ ょ し

で髪
かみ

の毛
け

が長く
なが  

結ぶ
むす  

場合
ば あ い

は低い
ひ く  

位置
い ち

で結
むす

んで

ください。 

・めがねを使って
つか    

いる人
ひと

は

忘
わす

れないでください。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 
ものを見

み

る 力
ちから

を調
しら

べ

る。 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 音
おと

を聞
き

く力
ちから

を調
しら

べる。 

５月２日（木） 

１３：３０～ 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

耳
みみ

や鼻
はな

の病気
びょうき

がない

か、聞
き

こえ方
かた

で困
こま

るこ

とがないか調
しら

べる 

 

５月９日（木） 

９：３０～ 

（１・２・３年） 

３０日（木） 

９：３０～ 

（４・５・６年、さゆり１・２） 

歯科
し か

検診
けんしん

 
むし歯

ば

や歯
は

ぐき、かみ

あわせを調
しら

べる。 

朝
あさ

、ていねいに歯
は

みがきをし

てください。 

５月１５日（水） 

１３：３０～ 

（１・２・３年） 

  ２２日（水） 

（４・５・６年、さゆり１・２）  

内科
な い か

検診
けんしん

 

運動器
うんどうき

検診
けんしん

 

結核
けっかく

検診
けんしん

 

栄養
えいよう

状態
じょうたい

や心臓
しんぞう

、皮膚
ひ ふ

、

四肢
し し

の動
うご

きなどを調
しら

べ

る。 

・半袖
はんそで

、半
はん

ズボン、裸足
は だ し

で

検査
け ん さ

をします。 

・前日
ぜんじつ

は入浴
にゅうよく

して体
からだ

を清潔
せいけつ

にして受
う

けます。 

５月２８日（火） 

９：００～ 

１・４年、昨年度要精検の児童 

心電図
しんでんず

検診
けんしん

 
心臓
しんぞう

のはたらきを調
しら

べ

る。 

・半袖
はんそで

、半
はん

ズボン 

・前日
ぜんじつ

に 入
にゅう

浴
よく

して 体
からだ

を

清潔
せいけつ

にして受
う

けます。 

５月３１日（金） 

８：４５まで 

 

※二次検査 

６月１３日（木） 
尿
にょう

検査
け ん さ

 
じん臓

ぞう

や糖尿病
とうにょうびょう

など

の病気
びょうき

がないか調
しら

べ

る。 

・起床後
きしょうご

すぐの尿
にょう

をとりま

す。 

・出始め
で は じ  

は捨
す

てて、途中
とちゅう

の

尿
にょう

をとってください。 

・前日
ぜんじつ

の夜
よる

はジュースなど

を避
さ

けてください。 

・月
げっ

経中
けいちゅう

の場合
ば あ い

は担任
たんにん

また

は保健室
ほけんしつ

にお知らせ
 し   

くだ

さい。 

５月３１日（金） 

１４：００～ 眼科
が ん か

検診
けんしん

 

目
め

の病気
びょうき

や見
み

え方
かた

で困
こま

ることがないか調
しら

べ

る。 

前髪
まえがみ

が長
なが

い人
ひと

はヘアピンで

留
と

めてください。 

※色覚検査を１・４年生の希望者に実施します。日程は現在調整中のため、後日お知らせいたします。 


